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https://bapren.jp/archives/sonota/%e2%97%86%e5%ba%83%e5%91%8a%ef%bc%88%e3%82%b5%e3%83%b3%e3%83%97%e3%83%ab%ef%bc%89%e2%97%86%e3%80%802024%e5%b9%b4%e5%ba%a6%e6%9d%b1%e4%ba%ac%e3%83%90%e3%83%97%e3%83%86%e3%82%b9%e3%83%88%e7%a5%9e
https://bapren.jp/archives/joumu/2025%e5%b9%b4%e5%ba%a6%e3%80%80%e6%9c%89%e6%96%99%e5%ba%83%e5%91%8a%e3%81%ab%e3%81%a4%e3%81%84%e3%81%a6%ef%bc%88%e5%8d%94%e5%8a%9b%e4%bc%9d%e9%81%93%e3%82%ab%e3%83%ac%e3%83%b3%e3%83%80%e3%83%bc
https://bapren.jp/archives/sonota/%e2%97%86%e5%ba%83%e5%91%8a%ef%bc%88%e3%82%b5%e3%83%b3%e3%83%97%e3%83%ab%ef%bc%89%e2%97%86%e3%80%802024%e5%b9%b4%e5%ba%a6%e6%9d%b1%e4%ba%ac%e3%83%90%e3%83%97%e3%83%86%e3%82%b9%e3%83%88%e7%a5%9e
https://bapren.jp/archives/joumu/2025%e5%b9%b4%e5%ba%a6%e3%80%80%e6%9c%89%e6%96%99%e5%ba%83%e5%91%8a%e3%81%ab%e3%81%a4%e3%81%84%e3%81%a6%ef%bc%88%e5%8d%94%e5%8a%9b%e4%bc%9d%e9%81%93%e3%82%ab%e3%83%ac%e3%83%b3%e3%83%80%e3%83%bc

